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Regaty jachtów kabinowych.
Podręcznik RYA

Cena 20,00 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy K -ALMA 668-0

Producent Brak

Opis produktu
  
Regaty  żeg la r sk ie  to  znakomi ty  sposób  na  spędzan ie  wo lnego  czasu .  Wbrew pozo rom,  n ie  są  spo r tem e l i t a rnym,  bow iem na  ca łym św iec ie  s ta r tu ją  w  n i ch  osoby  o  różnych  umie ję tnośc iach ,  o  różne j  kondyc j i  i  sp rawnośc i  f i zyczne j ,  w  każdym prak tyczn ie  w ieku ,  a  co raz  częśc ie j  w idu je  s i ę  na  pok ładach  j ach tów rega towych  także  żeg la r zy  n iepe łnosprawnych .  Tak  naprawdę  na jważn ie j s zym
wymagan iem w  te j  dyscyp l i n ie  j es t  en tuz jazm!

W te j  k s iążce ,  znakomi ty  rega tow iec ,  Rob  G ibson ,  w  p rzys tępny  sposób  wy jaśn ia  n iema l  wszys tk ie  aspek ty  żeg la r s twa  rega towego  na  j ach tach  kab inowych ,  omawia  zadan ia  i  r o le  każdego  z  cz łonków za łog i  s ta r tu jące j  w  rega tach ,  podpow iada  też ,  j ak  p r zygo tować  s i ę  do  rega t ,  na  co  zwracać  uwagę  będąc  j uż  na  wodz ie  i  j ak  up raw iać  ten  spo r t  bezp ieczn ie .

J eś l i  w ięc  i n te resu jesz  s i ę  s ta r tem w  rega tach ,  to  n ieza leżn ie  od  tego ,  c zy  pos iadasz  j ach t ,  c zy  chcesz  żeg lować  w  ro l i  za łoganta ,  n ieza leżn ie  także  od  s topn ia  two jego  dośw iadczen ia ,  t a  ks iążka  p rzeznaczona  j es t  d la  c i eb ie .  Do  zobaczen ia  na  l i n i i  s ta r tu !

RYA (Royal  Yacht ing  Assoc iat ion) ,  c zy l i  K ró lewsk i  Zw iązek  Żeg la r sk i  t o  i ns ty tuc ja  r ządowa  za jmu jąca  s i ę  żeg la r s twem,  w indsur f i ng iem i  spo r tami  moto rowodnymi  na  morzu  i  na  wodach  wewnęt r znych .  Zos ta ła  powo łana  d la  dobra  wszys tk i ch  l udz i ,  up raw ia jących  spo r ty  wodne ,  dz ia ła jąc  w  i ch  i n te res ie  na  poz iomie  l oka lnym,  reg iona lnym,  na rodowym i  g loba lnym.
Uprawn ien ia  wydane  p rzez  RYA  są  uznawane  na  ca łym św iec ie .  Co  roku  w  ku rsach  i  s zko len iach  b ie r ze  udz ia ł  ponad  140  000  żeg la r zy ,  za równo  p ro fes jona lnych  j ak  i  r ek reacy jnych .
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